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Le brug - sikkerhed 

Leen er et skarpt og farligt redskab og derfor er det vigtigt, at man ikke bruger den med hovedet under 

armen. Der skal tænkes i sikkerhed. Lekursus på Klostermarken den 1. juni 2015 ved Niels Johansson fra 

Bakkebjerg Naturpleje gav nogle sikkerhedsanvisninger: 

  
Henvendelse til elev skal ske bagfra fra højre 

(højrehåndede elever) – undgå spids i lærerens ben 
Elev, der tiltales, skal ”stå stille” og kun holde leen i 

det ene håndtag 

  
Gå med le i højre hånd som på billedet, så lebladet 

ikke går ind foran benet 
Hvis man går med leen over skulderen skal lebladet 

vende opad, så man ikke svinger det imod andre 

Projektet ”Elever gir naturen et pift og får nye kompetencer på Klostermarken i Viborg” er et Grønt Partnerskabsprojekt hjemtaget 

af Initiativgruppen Houlkær i samarbejde med Houlkærskolen, Overlund Skole, Møllehøjskolen, Klub Toften, Klub Gården, Klub 

Kværnen, Naturskolen Ved Hald, Naturstyrelsen Kronjylland og Viborg Kommune med konsulentbistand fra Natur & Landbrug ApS. 
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Leen skal hænges op på et stativ eller over en gren, 
når den ikke bruges. Må aldrig stå op ad en mur med 
bladet op 

Hvis leen ved pause lægges i græsset, skal lebladet 
være godt dækket af græs og skaftet helt synligt 

  
Leblad slibes fra overside ved at hold imod med 
knæet. Stenen holdes fra oven – ikke rundt om 
stenen. Før slibning tørres leen af på begge sider 
med en tot græs  

Bagside af leblad skal kun have let slibning af evt. 
grovheder – kun let retning af ru æg 

 

Det blev anbefalet, at læreren står for slibning (indtil eleven er moden til selv at gøre det), og at der er 

konsekvens. Hvis regler for sikkerhed ikke overholdes, må eleven overgå til andre aktiviteter i utide i stedet 

for at arbejde med le. 
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Le-udstyr: Leen består af ledrag med håndtag og et leblad 

  
Ledraget skal være så langt, at den når op i 

armhulen, og at det er ubehageligt at læne sig 
op ad den 

Nederste håndtag ud for omdrejningspunkt for 
lårknogle – Mellemrum til øverste håndtag som 

afstanden fra albuespids til fingerspids 

  
Når lebladet justeres skal nøglen vende opad – 
skal ikke bruges under lebladet! 

Når håndtag på ledraget justeres løsnes skruen 
først halvt – håndtaget drejes op, så indvendig 
møtrik ikke falder ud – svær at finde i græsset! 

  Husk efter brug skal lebladet straks rengøres og smøres med syrefriolie. Lebladet må ikke ruste. 
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Le teknik 

 

 
Leens blad skal hele tiden følge 

jordoverfladen – i sejt græs er det vigtigt at 
man kun tager et lille ”lag” græs ad gangen 

Skitse over gåretning, slåretning og hvor det 
afskårne materiale skal ligge 

  
Hvæssestenen ligger under hele slibningen op 

til lebladets fortykkede ryg og sliber på 
lebladets æg   

Tre finhedsgrader i slibesten – grov og medium er 
tilstrækkeligt til skolebrug på Klostermarken 

 
Inspirationsvideoer:  
The jolly scythers New Zealand, NEW TAI CHI STILE  
https://www.youtube.com/watch?v=njHsmhAEoq4 

 
West Country Scythe Competition 2010: Scythe vs trimmer 
https://www.youtube.com/watch?v=Nx_PDiEjW_E  
 
Lawn mowing with a scythe - Falci blade, steam bent ash snath (handle) 
https://www.youtube.com/watch?v=6r5P6FxygTM&index=6&list=PLOWyTjKk5BWLcn_3h2UqaZm
GSSiozkflH  
 

Lebladets ryg 

Leblad 

Lebladets æg 

Hvæssesten 
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